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e EAI_ CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE DESPORTOS COLETIVOS 10.2, 11.2 E 12.2 ANOS 2020-21 Ensino a Distancia
DIMENSOES/ANO NUMERO E NOME DAS UFCD INSTRUMENTOS DE AVALIACAO E SUA PONDERACAO
, . . . . e Trabalho de Pares/Grupo — 10%
442 —H Patins — Met | d d
19 oquerem Fatins etodologia de aprendizagem e Trabalho sobre Habilidades Motoras — 60%
e Elaboragdo de uma atividade, Produto documental e
1.2 ANO 2 | 4280-0 Jogo Apresentacdo (trabalho de grupo) — 10% + 10% + 15%
w e Construgdo de um Jogo, Produto documental e Apresentagdo
g (trabalho de grupo) — 10% + 10% + 15%
3 | 9440 - Basquetebol — Iniciagdo e Trabalho de Pares/Grupo sobre Habilidades Motoras — 70%
3
O 4 | 9441 - Futebol - Iniciagdo e Trabalho de Pares/Grupo sobre Habilidades Motoras — 70%
E e Trabalho de Pares/Grupo — 15%
< 5 | 9443 — Rugby — Iniciacdo iy e Trabalho sobre Habilidades Motoras — 30%
: g e Organizagdo de Atividade — 25%
2.2 ANO i e Trabalho de Pares/Grupo — 20%
n 9514 — Rugby — Prética pedagdgi S
o 6 ugby —Fratica pedagogica ; e Elaboragdo de exercicios — 50%
E a e Trabalho de Pares/Grupo —15%
— 7 | 9444 —Voleibol - Iniciagdo § e Trabalho sobre Habilidades Motoras — 30%
% ~ e Organizacgdo de Atividade — 25%
w 8 | 9439 — Andebol — Iniciagdo e Trabalho sobre Habilidades Motoras — 70%
% . . . e Elaboragdo de jogo pré-desportivo —35%
9 | 9486 — Andebol — Jogos pré-desportivos e exercicios - L
8 e Elaboragdo de exercicios —35%
. . - e Relatdérios —40%
3.2 ANO 10 | 9502 — Futebol — Leis do jogo e Organizagdo do futebol e Trabalho de Pares/Grupo e Apresentagio — 30%
e Trabalho de Pares/Grupo (Sessdo Treino) — 30%
L. 0 e Trabalho individual (Grelha de Observagdo e Analise) — 10%
—F |-T -
11 | 9500 - Futebo ecnico-tatica e Trabalho individual (Treinador de Futebol) — 10%
e Trabalho de Pares/Grupo (Sessdo Treino GR) — 20%
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e Responsabilidade e Integridade (Apresenta o material necessario para a
aula; E pontual e assiduo; Trata com correc¢do colegas e professores)

e Exceléncia e Exigéncia (Utiliza um registo de lingua adequado ao contexto
de aprendizagem, ou seja, ndo utiliza caldo; ndo dd erros ortograficos, de
pontuagdo e sintaxe; utiliza a linguagem cientifica da disciplina; Apresenta
trabalho extra aula por sua iniciativa; Intervém com frequéncia, pertinéncia e a
propdsito, nas aulas)

e Curiosidade, Reflexdo e Inovacao (Levanta duvidas pertinentes; Realiza
os trabalhos de casa; Frequenta as aulas de apoio)

e Cidadania e Participa¢do (Fundamenta as suas opinides; Pesquisa, organiza
e avalia criticamente a informagdo; Respeita todos os colegas e todos os
professores, aceitando as diferencas; Participa na conce¢do e na concretizagdo
de projetos; Potencia dinamicas no grupo de trabalho)

e Liberdade (Participa de forma organizada e com pertinéncia; Ndo manifesta
comportamentos de ambito disciplinar ou fora da tarefa, tais como, faltas
disciplinares, comportamentos perturbadores...)

o Grelha de registo de observagdes

VALORES
30% (6 valores)
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Liberdade

bem comum, agindo em conformidade dentro de um
coletivo.

comportamentos perturbadores...)

——
=EAL CRITERIOS DE AVALIACAO DA DISCIPLINA DE DESPORTOS COLETIVOS 10.2, 11.2 E 12.2 ANOS 2020-21 Ensino a Distancia
Valores Valorag. Descritores de Desempenho Palavras-chave Comportame.n'fos ?bservavels @ LLA.* Crlte.n.os O.I.e
privilegiar Classificacdo
Saber agir eticamente, consciente da obrigagdo de Regras (RI/EAEE) Apresenta o material necessario para a aula.
Responsabilidade 6% responder pelas proprias acdes, adequando-as as Responsabilidade E pontual e assiduo.
e Integridade decisdes institucionais. legal Trata com corregdo colegas e professores.
Realiza
Aspirar ao trabalho bem feito, ao rigor e & Rigor Utiliza um registo de lingua adequado ao contexto frequenteme
superacdo, exprimindo-se, oralmente e por escrito, Superagdo de aprendizagem (ndo utiliza caldo; ndo da erros nte com
com correc3o e clareza. Correcio ortograficos, de pontuacio e sintaxe; utiliza a oportuniNdade
Clareza linguagem cientifica da disciplina) € correcao
Exceléncia e 6% o global os
Exigéncia Ser perseverante perante as dificuldades, Resiliéncia Apresenta trabalho extra aula por sua iniciativa. 2 | comportamen
procurando solugGes por sua propria iniciativa. Iniciativa 2 tos
Ter consciéncia de si e dos outros, adequando o seu Ser Pessoa Intervém com frequéncia, pertinéncia e a g enunciados —
comportamento a dinamica do coletivo. Direitos sociais propésito, nas aulas. ug Cotagio Total
Deveres sociais g
Curiosidade, Querer aprender mais, manifestando Trabalho Levanta duvidas pertinentes ﬁ N3o realiza
~ 6% comportamentos que concretizem esta intengdo. auténomo Realiza os trabalhos de casa. O com
Reflexao e i ) .
. Frequenta as aulas de apoio. = oportunidade
Inovagdo % e corregao
Desenvolver o pensamento reflexivo, critico e Espirito critico Fundamenta as suas opinides. ® global os
criativo, trabalhando a informacdo de forma pessoal | Criatividade Pesquisa, organiza e avalia criticamente a o comportamen
e fundamentada. informacdo. Z% tos
Demonstrar respeito pela diversidade humana e Diversidade Respeita todos os colegas e todos os professores, TE enunciados —
cultural e agir de acordo com os principios dos Direitos Humanos aceitando as diferengas. ﬁ Cotacdo Nula
. . o direitos humanos ©
If::;:fp:;i 6% Negociér a solugdo de conflit.o's em prol da. Solidariedéfie Par’Ficipa na concegao e na concretizagdo de % R.ealiza ACOT‘f‘
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica, Sustentabilidade projetos. £ discrepancias
desenvolvendo projetos a concretizar na Comunidade g na frequéncia,
comunidade. Projetos = oportunidade
Ser interventivo, tomando a iniciativa e sendo Empreendedorismo | Potencia dindmicas no grupo de trabalho. * e corregdo os
empreendedor, apresentando e desenvolvendo comportamen
ideias concretizdveis. tos
Manifestar a autonomia pessoal centrada nos Autonomia Participa de forma organizada e com pertinéncia. enunciados —
direitos humanos, na democracia, na cidadania, na Direitos Humanos Ndo manifesta comportamentos de dmbito Cotagdo
6% equidade, no respeito mutuo, na livre escolha e no Democracia disciplinar ou fora da tarefa (faltas disciplinares, intermédia.
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DOMI ’ ; DESCRITORES DE
NIO MATERIAS APRENDIZAGENS ESPECIFICAS
DESEMPENHO
1 - Distinguir os diferentes tipos de patins e componentes, aplicar as regras de seguranga na patinagem, aplicar as técnicas de patinagem, identificar os| . ~ S

Unidades de lerros mais comuns na patinagem e identificar progressdes pedagdgicas para o ensino das técnicas de patinagem. A cIaSS|f|cagao € atribuida de acordo
Formacio de Curta com o nivel de desempenho. A cada
€ Conceitos gerais da patinagem nivel de desempenho corresponde uma

Duragao (UFCD): e  Definigdo ' b

CONECIMENTOS E CAPACIDADES - 70%

1 — Héquei em Patins
— Metodologia de
aprendizagem

2 — 0 Jogo

3 - Basquetebol —
Iniciagao

. Descrigdo técnica especifica

Histdria da patinagem
. Origem da patinagem
. Material da patinagem

Regras de seguranga
o Equipamento
. Ajudas e pegas

Didatica da patinagem
. Posigdo basica
. Quedas
. Levantar
. Marcha
° Primeiros passos
. Técnicas de iniciagdo a patinagem
. Componentes criticas e erros comuns

Nogdes de equilibrio, centro de gravidade e base de sustentagdo
Progressdes pedagdgicas para o ensino das principais técnicas de patinagem

2 - Reconhecer a histéria dos jogos, identificar os jogos tradicionais portugueses, identificar os diferentes tipos de jogos e as idades em que se aplicam,
Jrealizar uma atividade em seja utilizado um jogo, construir um jogo e elaborar um portefélio de jogos.

. Conceito de jogo

. Tipos de jogos (regras, simbdlicos, sensério-motores, tradicionais)
. A histdria e a evolugdo dos jogos

. Jogos tradicionais portugueses

. Objetivos e finalidades dos jogos

. As idades em que cada tipo de jogo pode ser aplicado

. Planeamento e construgdo de jogos

3 - Aplicar as varias técnicas individuais do basquetebol, aplicar os principios de execugdo da posicdo defensiva basica e os principios técnico-taticos do
1x1 nas diversas situagdes ofensivas do basquetebol, identificar os conceitos defensivos e ofensivos do jogo 3x3 e identificar os conceitos do contra-
Jataque e os principios gerais do ataque de posi¢cdo do basquetebol.

Caracterizagdo do jogo
. Regras fundamentais do jogo.

dada classificagao:

(NOS CONHECIMENTOS E
CAPACIDADES DE DOMINANTE
TEORICA)

Nivel 1 - N&o demonstrar

conhecimento ou ndao o apresentar
ou apresentar outro conhecimento e
nao aplicar o conhecimento quando
solicitado - (0 a 4 valores);

Nivel 2 — Demonstrar conhecimento
insuficiente  apresentando-o sem
capacidade de sintese, sem clareza e
sem vocabuldrio apropriado e ndo o
aplicar quando solicitado - (5 a 9
valores);

Nivel 3 — Demonstrar conhecimento
suficiente  apresentando-o  com
sintese e clareza insuficiente e com
erros nas ideias expressas e no
vocabulario apropriado e aplica-lo
com erros quando solicitado - (10 a
13 valores);

Nivel 4 — Demonstrar conhecimento
apresentando-o com sintese e clareza
suficiente, sem erros significativos nas
ideias expressas e no vocabulario
apropriado e aplicd-lo sem erros
significativos quando solicitado - (14 a
17 valores);
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Técnica individual
. Drible
. Passe, rececdo e desmarcagdo
o Langamentos
. Defesa ao jogador com bola
. Posigdo defensiva basica

Tatica individual ofensiva (Um contra Um)
. Um-contra-um em todo o campo — atacante em progressdo
. Principios técnico-taticos
. Reportdrio de solugdes técnico-taticas para ganhar vantagem sobre o adversario direto

Jogo reduzido
. Principais conceitos ofensivos e defensivos do jogo 3x3

Tatica coletiva ofensiva
o Contra-Ataque
. Principios técnico-taticos do contra-ataque
. Metodologia do Ataque
. Principios gerais do ataque de posigdo

Unidades de
Formagao de
Curta Duragao
(UFCD):

4 - Futebol —
Iniciagdo

6 - Rugby — Pratica
pedagodgica

7 - Voleibol —
Iniciagao

5 - Rugby — Iniciagdo

4 - Identificar e aplicar procedimentos individuais do jogo durante as fases ofensiva e defensiva e caraterizar os objetivos e fundamentos do jogo de Futebol
Jno ataque e na defesa, no quadro da sua organizagdo dindmica.

Metodologia das agdes técnicas individuais
. Acdes individuais ofensivas
»  Cabeceamento

»  Remate
»  Técnica de guarda-redes
»  Recegdo
»  Condugdo
»  Protegdo
»  Simulagdo
»  Drible /finta e passe
. Acdes individuais defensivas

»  Desarme

»  Intercegdo

»  Carga e agdes especificas do guarda-redes

. Jogo de futebol
»  Finalidades e a organizagdo do jogo de futebol
»  Perspetiva dualista de organizagdo do jogo de futebol
»  Processo ofensivo
»  Processo defensivo

5 - Reconhecer os valores do rugby e cédigo de conduta, aplicar os conceitos relativos ao plano de seguranga e procedimentos em caso de lesdo e
emergéncia, identificar a metodologia de ensino dos jogos preparatdrios, aplicar as leis dos jogos preparatdrios aos escalGes Sub 8 a Sub 14, diferenciando
Jas faltas técnicas de outras infragGes.

Objetivos, estrutura e filosofia do rugby
Defini¢do dos critérios de avaliagdo e momentos de avaliagdo

Nivel 5 — Demonstrar conhecimento
apresentando-o com clareza,
capacidade de sintese, coeréncia de
ideias e vocabulario apropriado e
aplica-lo quando solicitado - (18 a 20
valores).
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Cddigo de conduta
Programa Rugby Ready
Plano de seguranga e procedimentos de emergéncia
Riscos sobre as técnicas de contacto
Leis do jogo e sua interpretagdo
Leis de jogo adaptadas aos escales Sub 8 a Sub 14
Metodologia do Tag Rugby e/ou Bitoque Rugby
. Codificagdo do contacto
. Objetivos do jogo
. Formas de jogar
. Regulamento adaptado
Organizagdo de um torneio de Tag Rugby ou Bitoque Rugby
. Principios
. Fundamentos
Defini¢do das zonas do campo e formas de jogar

6 - Gerir o tempo e os recursos de uma sessdo pratica de Rugby, assegurando o seu ritmo e fluxo, de forma a criar um ambiente seguro e agradavel}
adequado as necessidades do grupo, explicar os exercicios ou as tarefas numa sessdo pratica de Rugby demonstrando variedade vocal, na frequéncia, ritmo,
timbre e volume da voz de forma adequada a situagdo e conhecimento técnico e tatico dos jogadores dos escaldes Sub 8, Sub 10, Sub 12 e Sub 14, aplicar]
técnicas de observagdo e comunicagdo de forma a fornecer feedback relevante, oportuno e especifico durante as sessdes praticas de rugby e aplicar técnicas|
de colocagdo de questdes.

Gestdo do exercicio
. Objetivo do exercicio
. Jogadores
. Técnica individual e coletiva
. Material e condi¢des meteoroldgicas
. Etapa de desenvolvimento dos jogadores
. Sinalizadores
. Regras modificadas

Comunicagdo e gestdo do grupo
. Posicionamento em fungdo das condigbes da pratica
»  Contacto visual com todo o grupo
»  De frente para o sol e dire¢do do vento
»  De frente para os pontos de dispersdo da atengdo dos jogadores

. Normas de colocagdo para gestdao do grupo
. Erros comuns na execugdo técnica dos jogadores
. Rotagbes pelas estagbes de trabalho
. Tipologia de questdes
»  Fechadas
»  Abertas

7 - Descrever os regulamentos basicos do Gira-Volei, Mini A e Mini B, aplicar regras facilitadoras de aprendizagem adaptadas ao escaldo Mini A, relacionar
a l6gica inerente a organizagdo defensiva e ofensiva do 4x4 e suas especificidades com a evolugdo futura para o jogo 6x6 e aplicar regras didaticas que
potenciem a aprendizagem ao escaldo Mini B.

Gira- Volei
. Projeto Gira-Volei
. Regulamentos basicos do Gira-Volei
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Minivoleibol — Escaldo A
. Defini¢do
. Regulamentos basicos
o O jogo 1x1
. O jogo 2x2
. O jogo 3x3
. Regulamentos
Minivoleibol — Escaldo B
. Defini¢do
. Regulamentos
O jogo 4x4
. Organizagdo na recegdo do servigo
. Organizagdo na bola morta
o Organizagdo na transicao
. Cobertura do ataque
. Regras do jogo

Unidades de 8 - Identificar a histéria da modalidade, relacionar o Andebol com os outros jogos desportivos coletivos, identificar e aplicar as regras de jogo
Formagéo de Jfundamentais e aplicar os regulamentos do jogo.

Curta Duragao Histdria do andebol

(UFCD): Andebol na antiguidade
Surgimento do andebol
S - Andebol — Andebol em Portugal

Enquadramento do Andebol nos jogos coletivos
Regras do jogo de andebol

. Terreno de jogo

. Tempo de jogo

Iniciagao

9 - Andebol —Jogos

pré-desportivos e e Bola
exercicios e  Equipa e substituigdes
. Guarda-redes
10 - Futebol — Leis do e Areade baliza
liogo e Organizagao e  Manejo da bola
do futebol e  Jogo passivo
. Faltas e conduta antidesportiva
11 - Futebol — ¢ Golo

. Langamentos de saida, reposi¢do em jogo, baliza, livre e 7 metros
. SangGes disciplinares
Metodologia do jogo de andebol
Jogos pré-desportivos de andebol
. Jogo dos 10 passes e variantes
. Bola ao fundo e variantes
. Jogo reduzido e jogo condicionado — Introdugdo
Componentes do jogo de andebol
Acdes individuais ofensivas
. Manipulagdo da bola (pega da bola)
. Remate (remate em apoio e em salto)
. Passe (passe e desmarcacdo)
. Recegdo (rececdo a duas maos)
. Drible (drible de progressao)

[Técnico-tatica
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Acdes individuais defensivas
. Posigdo base defensiva (colocagdo dos apoios; colocagdo das maos e dos bragos; relagdo com as regras)

9 - Caraterizar os jogos pré-desportivos gerais e sua utilidade na iniciagdo, distinguir os jogos pré-desportivos gerais dos jogos pré-desportivos de andebol,
Jidentificar a utilidade dos exercicios na etapa inicial e na etapa elementar do jogo de andebol e caraterizar exercicios especificos na Etapa Maturo do jogo
de andebol.

Jogos pré-desportivos
. Gerais
»  Jogo da apanhada e variantes
»  Jogo do mata individual e variantes
»  Jogo do piolho e variantes
. De Andebol
» - Bola ao capitdo e variantes
Exercicios
. Principios
. Aumento do tempo Uutil de treino
. Aumento do tempo disponivel para a pratica
. Maximizagdo do tempo potencial de aprendizagem
. Caraterizagdo
»  Exercicios gerais
»  Exercicios especificos
»  Exercicios especificos competitivos

10 - Caracterizar a missdo, os papéis dos agentes da arbitragem de futebol, o seu quadro formativo e processo avaliativo, caracterizar as diferentes leis de
Ijogo de futebol, aplicar os fundamentos e as condutas adequadas a atividade de futebol e identificar os constrangimentos para a organizagdo de
atividades e os procedimentos administrativos associados.

Arbitragem
e Arbitro de futebol
»  Missdo e papel
»  Perfil do arbitro do quadro da Associagdo de Futebol (AF)
»  Relacionamento arbitro-treinador face as respetivas missdes
. Observador de arbitros - missdo e papel
. Formagéo e aperfeicoamento dos arbitros da AF
»  Areas formativas e de aperfeicoamento
»  Tipo e perfil de formadores
. Avaliagdo dos arbitros do quadro da AF
»  Avaliagdo informal e formal
»  Tipos e instrumentos de avaliagdo
. Conselho de Arbitragem como drgdo da AF
»  Constituicdo
»  Quadro de competéncias
»  Regulamentagdo
. Organizagao vertical da arbitragem

Leis de Jogo
. Origem e evolugéo histdrica
. Introdugdo as 17 leis de jogo e as leis do jogo de futebol de 7

Fungdo social do clube de Futebol
. Missado, visdo e valores dum clube de Futebol - os fundamentos da intervengao social
. Fundagdo, organizagdo e gestdo dum clube de futebol
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»  Procedimentos organizativos
»  Estrutura e componentes da organizagao
»  Objetivos, coordenagdo, instrumentos e diregdo
. Cidadania ativa
»  Cidadania e participagdo ativa no clube
»  Participagdo democratica, lealdade, regras e disciplina
»  Envolvimento social e solidariedade - voluntariado e educag¢&o n3o-formal
. Capital humano
»  Conhecimentos especificos e interagdo profissional
»  Competéncias sociais e técnicas
»  Motivagdo, empenho e superagdo.
. Coesdo econdmica e social- integragdo social de grupos vulneraveis
. Pertenga, participacdo e didlogo intercultural
. Impacto econémico e social
. Intervengdo positiva na mobilidade - mobilidade social e mobilidade desportiva
Raizes do Futebol
. Missdo e filosofia das raizes do Futebol- defini¢do, principios orientadores e objetivos gerais
. Equidade e protegdo de menores - normas e proatividade
. Seguranga das atividades - normas, procedimentos e materiais
. Conduta dos praticantes - deveres e direitos
. Responsabilidades dos pais ou encarregados de educagdo
. Procedimentos relativos aos praticantes, agentes desportivos, clube e os outros espectadores
. Atuacdo de treinadores e voluntarios - proatividade, exemplaridade, fidedignidade, respeito e igualdade de oportunidades
. Salvaguarda dos jogadores veteranos - adequagdo, dignidade e seguranca das praticas
Organizagdo de atividades no quadro da Associagdo de Futebol
. Tutela da Associagdo de Futebol
»  Enquadramento desportivo dos clubes - estrutura e orgdnica associativa
»  AssociagBes de Futebol no dmbito da Federagdo Portuguesa de Futebol
»  Papel do treinador de futebol
. Organizagdo de atividades em espagos proprios ou cedidos
»  Responsabilidade dos organizadores
»  Controlo antidopagem e realizagdo de eventos
. Atividades ludicas e quadros competitivos - caracterizagdo e organizagdo
. Particularidades dos escaldes juniores
Procedimentos administrativos associados a organizagdo de atividades no quadro da Associagdo de Futebol
. Processos de inscri¢cdo de equipas e jogadores
. Planeamento da realizagdo de um jogo - procedimentos organizativos e de seguranga da competi¢do e das equipas
. Procedimentos consequentes ao jogo - questdes organizativas e disciplinares

11 - Caracterizar as origens do jogo de Futebol, a sua evolugdo regulamentar e do processo de desenvolvimento do jogo, aplicar os principios especificos
do jogo de Futebol ofensivo e defensivo, descrever as caracteristicas das diferentes a¢des técnico-taticas ofensivas e defensivas enquanto fatores do jogo
de futebol, caracterizar as a¢Ges individuais e coletivas especificas do jogo de futebol e caracterizar as especificidades da intervencdo do guarda-redes no
quadro regulamentar e no dmbito da organizacdo dindmica da equipa.

Histdria do jogo de futebol
. Origens do jogo de futebol
. Evolugdo do jogo de futebol
. Desenvolvimento do jogo de futebol
Fases do jogo de futebol
o Processo ofensivo
» - Objetivos do processo ofensivo
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v' - Manutencdo da posse de bola
v' - Progressdo no terreno
v' - Finalizagio

» - Etapas do processo ofensivo
v' - Construcdo do processo ofensivo
v\ -Situagdes de finalizacdo
v' - Finalizagio

. Processo defensivo

» - Objetivos do processo defensivo
v' - Defesa da baliza
v' - Recuperacdo de bola

» - Etapas do processo defensivo

v' - Equilibrio defensivo
v' - Recuperagdo defensiva
v' - Defesa (propriamente dita)
Principios especificos do jogo de futebol
. Bases racionais do jogo de futebol
. Unidades estruturais fundamentais: estruturas de cooperagdo e oposi¢do que derivam do centro do jogo
. Principios especificos do jogo ofensivo
. Principios especificos do jogo defensivo
Fatores do jogo de futebol
. Ac0es individuais ofensivas

»  -Simulagdo
» - Recegdo da bola
» - Condugdo da bola
» - Protegdo da bola
»  -Drible
»  -Passe
» - Cabeceamento
»  -Remate
. Acdes individuais defensivas
»  -Desarme
»  -Intercegdo da bola
. Ac0es coletivas ofensivas
» - Desmarcagdes
» - Combinagdes taticas
. Acdes coletivas defensivas
» - Marcagdes
» - Compensagdes
» - Dobras

Jogo de Futebol de 7
. Etapas pedagdgicas no ensino / aprendizagem no futebol de 7- das a¢bes bdasicas ao trabalho coletivo
. Colocacgdo de base dos jogadores no terreno de jogo - analise dos diferentes sistemas taticos
. Observagdo e analise - manipulagdo de meios de observagdo e andlise do jogo
. Observagdo - da andlise ao processo de treino
Treinador de Futebol
. Dimensdes basicas
. Competéncias técnicas
Construgdo e elaboragdo da sessdo de treino de futebol
. Operagoes de preparagdo e transcrigdo da sessao de treino
. Construgdo de objetivos e conteldidos tematicos da sessdo
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. Avaliagdo da sessdo de treino
Aspetos da andlise do jogo por parte do treinador durante a competigdo
. Controlo da bola versus controlo do jogo
. Organizagdo de jogo no ataque e na defesa
. Transi¢cdes de fase - defesa / ataque e ataque / defesa
. Tendéncias do jogo - utilizagdo do espago interior ou exterior
. Jogadores predominantes no desenvolvimento da organizagdo ofensiva e defensiva
. Situagdes de bola parada - esquemas taticos a favor e contra
Treino do guarda-redes
. Especificidade da posigdo de guarda-redes no quadro do regulamento do jogo de Futebol 7
. Agdo técnico-tatica do guarda-redes no quadro da organizagdo dindmica da equipa
. Métodos de ensino/treino das agdes técnicas de base do guarda-redes no contexto do processo defensivo e ofensivo
. Etapas na formagdo dos jovens guarda-redes




